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Nhijp séng thdnh tho’i

Kinh thua quy doc gia,

Trong chu ky van hanh cua moi vat thé song, luén ludn c¢6 thi lam viéc
xen k€& vai thi nghi ngoi. Bang Tao Hoa da dat vao cudc song cua cac loai
tho tao mdt nhip di€¢u song hai hoa, can bang va thanh thoi.

Thi du nhu trai tim ciia mot nguoi trung binh dap khoang 100 000 lan
mdi ngay, hay khoang 3 ty 1an trong sudt ca cudc doi. Trong mdi nhip dap
clia trai tim c6 hai thi. Thi thir nhat 13 khi bap thit diy com cua thanh trai
tim co lai hay bop vo, ddy mau phot vao cac dong mach, 4p suat mau lén
cao. Thi thtr nhi 1a khi cac bap thit thanh tim gidn ra, duoc thu gidn, duoc
nghi ngoi, p suat mau ha xudng, 1a luc mau tir cac tinh mach chay vo tim.

Bo6n mua trong mdt nam, loai giu ngtl vii trong sudt mua dong; hoang
hén budng xudng, canh chim bay vé to cudi ngdy, ban va toi ngtt mdi dém
vé vv... thé hién chu ky cing nhu cau can dugc nghi ngoi cta cac loai tho
tao. Nhip diéu ém dém va thanh thoi ctia cudc séng that 1a cin ban, nguyén
thily va can thiét, dd duoc ghi sau trong tim kham con ngudi, duoc danh
dau trong chudi di truyén DNA ctia chiing ta va ciing dugc trinh bay trong
Kinh Thanh, la 101 cua Déng Tao Hoa, nhu sau:

Vigc gi cling co luc, ¢6 thoi cua no.
Co Itc sinh, luc t

Co¢ luc gieo, luc gat

Co luc giét hai, Itc chira lanh
Co luc pha, lac dung

Co luc khoc, luc cuoi

C6 lac budn, lac vui

Co luc vt bo, Iuc nhat lai

Co6 lac om ap, lac rudng ray
C6 lac danh mat, lac tim duoc
C¢ Iuc gitr gin, lac loai bo

Co Iuc xé, Iuc va

C6 e cAm nin, lac 1én tiéng




Co6 luc yéu, luc ghét ‘
C6 thot chién, thot binh. (Truyén Dao 3:1-8)

Tuy vay, nhip diéu nhip nhang va thanh thoi d6 c6 thé dang bi chon
vui trong nhitng ban rdn cua hoan canh trudc mat, co thé da bi lang quén tu
lau trong nhiing toan tinh bon chen ctia cugc do1 moi ching ta.

Yén ling dé tim lai nhip séng thanh thoi d6, cham rai lai mot chat dé
cam nhan nhu cau nghi ngoi, 1a mot trong nhirng budc quan trong dé chung
ta tim lai v&1 con nguo1 tron ven cua chinh minh, dé tan huéng mot doi séng
phudc hanh va thanh than, theo nhu y dinh t6t lanh ban dau cia Déng dung
nén ban va toi.

Su nghi ngoi dau tién ma ban va to1 can phai c6 trong moi ngay la giac ngu.

Cac nha khoa hoc quan sat va nhan thay rang, moi qué trinh sinh 1y,
cac hoat dong cuia ndo bo va hé théng than kinh, moi sinh hoat cta cac loai
cay cOi, cac loai dong vat, cho dén céc loai nAm va ké ca cac vi trung, tat ca
déu duoc chi phdi boi chu ky tu nhién 24 tiéng trong mdi ngay. Hinh nhu
trong mdi vat thé séng c6 mot chiée dong ho sinh hoc tu nhién véi 24 tiéng
dong ho, dé diéu khién va can bang gitta viéc 1am va sy nghi ngoi trong mdi
ngay. Vi vy, thém ngu 13 mot nhu cau rat tu nhién ciia co theé, va khi co thé
dap ung dugc thi co thé chung ta s& khoe manh, dau 6c tinh tio va lam
chuyén gi cling t6t dep thanh cong ca, nhu ngudi Viét ching ta thudng noi:
“An dugc, ngu duoc 14 tién”.

Ban va to1 can tir bay dén chin tiéng dé ngt m01 ngay. Cac nudc k¥
nghé tan tién, do toc d6 chay dua don dap véi cudc sdng, nén roi vao tinh
trang thiéu ngu tram trong, nhu tai Hoa Ky, c¢6 khodng 29% dan s6 ngu it
hon bay tiéng mdi ngdy, 1a cin nguyén clia vo so6 tinh trang suy nhuoc va
bénh tat.

Tinh trang mat ngu gia tang rui ro vé cac bénh thudc vé tim mach, tiéu
duong, tri€u ching than kinh, ké ca bénh roi loan than kinh; gy thiét hai
cho nio bo, dé gy co giat; lam suy yéu hé thong khang thé, 1am suy yéu
kha ning chira lanh vét thuong. D6 1a chua ké, tinh trang thiéu nga s& 1am
mot ngudi kém tap trung, hiéu ning 1am viéc thap va dé giy ra rui ro tai



nan. Thong ké cho biét, tai nan dung xe do thiéu ngu ciing nhiéu nhu do
uong rugu say.

Bén canh y thurc can danh du thot gi0 dé ngu trong mot ngay, co mot
sO diéu cdn ban vé vé sinh cho giac ngu, nhu 1a tranh uéng nhiéu ca-phé va
cac chat kich thich trudc khi ngi; tap thé duc thuong xuyen nhung dung tap
gan trude gio di ngt. Phai c6 thoi quen ngu dung gio moi ngay; phong ngu
phai thoang, thoai mai, yén tinh va t6i dé khong choéi mat. Ping udng nhiéu,
cing dung an nhleu trude khi vao giuong. Tap cac thoi quen lam thu gian,
nhu tam nudc am hay nghe nhac ém diu truéc khi budc 1én giuong dé di
vao cO1 mong.

Tac gia bai viét nay, co nhirng ngay v0 cung ban ron, cong viée thi
nhiéu ma chua viéc nao xong ca, dat lung xudng giuong, toan nghién ngdm
suy tinh cho ngay mai ngay mot phai lam gi, nhung roi nhé lai 16i Chta
Gié-xu day rang: “Dung lo s¢ cho ngay mai, vi ngay mai s€ lo cho ngay
mai. Noi lao phién trong ngay ciing du qua réi!” (Ma-thi-o 6:34).

Do vay, tac gia tir 1au da tap thoi quen cham dirt moi nghi suy toan tinh
khi budc 1én givong, giao phd moi wu tu cho Pang Tao Hoa, dé chim vao
gidc ngu, huong tron mot gidc ngon lanh nhu tré tho, nhu vua Sa-16-mén
c6 dién ta:

“That v6 ich cho nguoi thirc khuya ddy sém, doi mo hoi lay bat com.
Vi Chia mudn cho nguoi Ngai yéu, duoc nghi ngoi day du” (Thi Thién
127:2)

Ban than mén,

Bén canh giac ngit moi ngay, chung ta cling can danh ra mot ngay trong
mo1 tuan dé nghi ngoi nira.

Co nhiéu ngudi ty dit ra qua nhiéu muc tiéu cho doi song, ra strc lam
viéc quan quat, “lam ngay khong du, tranh thu lam dém, lam thém Chua
Nhat”, quén cho co thé nghi ngoi. Piéu niy chi lam ton hai dén strc khoe
va ban than, nhu ching ta cing thuong nghe: ° ‘tudi tré thi vung strc khoe ra
kiém tién, vé gia thi vung tién ra mua lai stc khoe”.



Vi biét trudc con ngudi day tham vong, “ham cong tiéc viée”, chang
chiu dung lai, tu chudc hai cho minh, nén chinh Déng Tao Hbéa da néu mot
tam guong dé moi nguoi lam theo. Khac voi con ngudi gidi han nhu ban va
t61, Ngai 1a Pang quyén ning v6 han, chang hé biét moi mét, chang hé budn
ngt va chang can ngl; dy vy ma, sau khi hoan thanh cong trinh sang tao
troi dat va mudn loai trong sau ngay, Thién Chua di lam guong vé su nghi
ngoi, danh ra mot ngay dé nghi moi viéc, nhu sach Sang Thé Ky 2:2-3 ¢6
chép: “Ngay thur bay, Thién Chta da hoan thanh cong viéc Ngai lam. Khi
lam xong moi cong viéc cua Ngai, ngay thir bay, Thién Chaa nghi ngoi.
Thién Chuaa ban phtc lanh cho ngay thur bay va thanh hoa ngay do, vi ngay
do Ngai da nghi, ngung lam moi cong viéc sang tao cua Ngai”.

Chang nhitng 1am guong vé su nghi ngoi, Thién Chua cing ban ménh
lénh nghi ngoi cho con nguoi, 14 diéu ran thi tu trong Mudi Piéu Rén, dugc
ghi nhu sau: “Nguoi ¢6 sau ngay dé 1am cong viéc, nhung ngay thtr bay la
ngay thanh danh cho Chua Hang Hiru, Thuong Dé nguoi. Trong ngay Ay,
nguoi cling nhu con trai, con gai, toi trai, t& gai, suc vat, luon ca khach trong
nha nguoi, déu khong duoc lam viée gi ca. Vi trong sau ngay, Chiia Hang
Hiru tao dung troi, dat, bién va muodn vat trong do; dén ngay thir bay, Ngai
nghi. Vay, Chiia Hang Hitu chiic phudc cho ngdy Sa-bat va 1am nén ngay
thanh” (Xuat E-dip-t6 Ky 20:9-11)

Nhiing nguoi tin theo Chtia Ctru Thé Gié-xu, mdi tuan lam viéc trong
nam hay sau ngay, nhung ngirng han moi cong viéc lam in trong ngay Chtia
Nhat. Nhu cai tén go1 vo1 myc dich that ro rang cho ngay dac biét nay, cac
Co-Péc nhan danh thoi gi0 trong ngay Chuia Nhat dé tho phuong, dé chiém
ngudng, dé bay to 1ong biét on, dé ndi két véi Thién Chua la Bang tao dung
ra minh. Sau d6, thoi gid con lai trong ngay Chua Nhat 1a dé sum hop, vui
choi, dung bira vo1 gia dinh, véi ban be va nguoi than. Ngay Chiaa Nhat nhu
vay, khong nhiing than thé dugc nghi ngoi va hoi strc, nhung ciing 1a co hoi
dé cho méi lién hé véi Thién Chua va véi ngudi chung quanh dugc nudi
dudng va thang hoa.

Ménh 1énh can duoc nghi ngoi minh ching tinh thuong yéu vo bién
cua Pang Tao Hoa danh cho ban va t61, dé bao vé chung ta khoi tinh trang
tu huy hoai, dé dem ching ta tr¢ lai vd1 nhip song thanh thoi ban dau, voi



bao lgi ich 16n lao, nhu Chua Ciru The Gié-xu ¢6 khang dinh: “Lé Cudi
Tuan duoc lap ra dé gitp loai nguoi” (Mac 2:27).

Bén canh gidc ngi modi ngdy va mot ngdy nghi modi tudn, ban va to1
cling can dung cong an viéc lam it nhat mot hay hai lan trong nim, mdi lan
mot tudn hay vai tuan dé di choi xa, di du lich, dé tinh dudng, dé nghi ngoi.
Chua Gié-xu, hay chinh la Thién Chua Ngo61 Hai trong than xac con nguoi,
trong thoi gian song trén thé gian, co thoi quen nghi ngoi thuong xuyén.
Kinh Thanh ky thuat, sau nhiéu ngay giang day cho dan chung, Chtua Ctru
Thé Gié-xu cam thdy mét moi va kho han; hay khi phai d6i dién véi nhing
thir thach 16n lao, Ngai thudng rat lui vao mot noi thanh vang dé nghi ngoi,
tinh dudng, dé cau nguyén va duoc thém strc tir Cha Ngai.

Tai Uc Pai Loi, 13 noi nguoi viét cu ngu, mdi nim nhan vién dugc bon
tuan nghi ¢ luong, cong thém voi cac ngay 1 nhu New Year, 18 Phuc Sinh,
18 Giang Sinh, Australia Day vv... 13 co hoi dé moi nguoi duoc nghi ngoi
va tan hudng cudc song.

Kinh thua quy doc gia,

Tré con choi dua, an uéng rdi lan ra ngu say that dé dang. Ban va tdi,
khi vira chdo doi, tu nhién da biét tha 1ong, biét thu gidn va c6 thé lin ra
ngu that ty nhién.

Lon Ién theo thot gian, chay dua vo1 doi song ban ron, tir hoi nao,
chung ta da danh mat kha nang tu tha long va tu thu gian dé dugc nghi ngoi
thuc su. Gio day, dé vd duoc gidc ngt mdi lac dém vé, nhiéu nguol trong
chting ta phai phu thudc vao nhimg cach thirc nhan tao nhu thuéc men hay
duoc chat.

Su au lo, cam thay bat luc truéc mot thé gidi doi thay va xdo tron
khong ngirng, voi vo s6 cau hoi “lam sao”: 1am sao giir duoc hanh phic gia
dinh, 1am sao xay dung twong lai cho con cai, lam sao c¢6 du tai chanh, lam
sao ¢ con du strc khoe, lam sao khong b1 bénh nay tat kia, lam sao khong
bi mét viéc vv... khién ban va toi phai tiép tuc 1am viéc, phai tiép tuc ban
rdn, phai tiép tuc suy tinh, phai tiép tuc gia ting toc do cudc séng, khong
thé nao an binh, thu gidn dé ma nghi ngoi dugc.



Hay dung lai, hay tam xa lanh the gidi 6n 4o nay, hiy rat vao mot
khoang khong glan vang ling, dé tim Ve v6i Pang tao dung ra minh nhu 1oi
Ngai kéu goi: “Hay yén ling va biét rang ta la Dtirc Chtia Troi” (Thi Thién
46:10).

Ban va toi hiy dung lai va yén ling, dé nhan ra rang Thién Chua la
Dang Chu Té€ cua ca hoan vii; 1a Pang nam gitt qua khr, hién tai va tuong
lai .

Ban va toi hay dung lai va yén ling, dé nghe 16i Ngai phan: “Ta co
chuong trinh binh an thinh vugng cho cac con, chir khong phai tai hoa. Ta
s€ ban cho cac con mot twong lai day hy vong” (Gi€-ré-mi 29:11)

Thién Chua thé hién tinh yéu v bién voi ban va 61, khi Thién Chua
Ngobi Hai ty nguyén glang tran trong con ngu:0’1 mang tén Gie-xu cach day
hon hai ngan nam, dé rdi chiu hy sinh, chét don dau va nhuc nha trén cay
thap tu, lanh thé ban no t6i cho muén nguoi, chét thé cho nhan loai, dé bat
ky ai biét an nan toi va tin vao su chét thé do, thi dugc tha bong, dugc xem
la vo td1, dugc phuc hoa véi Déng T6i Cao va nhan duoc su séng doi doi.

Qua chiing cd tinh yéu 16n lao d6, ban va toi c6 thé cham dit moi cau
hoi “lam sao”, dé c6 thé giao pho, uy thac cudc do1 va moi toan tinh cua
chting ta vao Ctru Chtia Gié-xu, dé duoc yén nghi thuc su, nhu chinh 10i
Ngai kéu goi: “H&i nhitng ké mét moi va ning ganh uu tu, hiy dén cing
Ta. Ta s€ cho cac con dugc yén nghi.” (Ma-thi-o 11:28)

Ban va to1 chi dugc yén nghi thuc sy, chi co thé tim vé véi nhip song
thanh thoi trong thé gi01 cang thang va on a0 nay, chi khi nao ching ta tim

vé va duge yén nghi mdi ngay trong Chia Ciru Thé Gié-xu, nhu Kinh Thanh
khang dinh:

“Vi ngudi nao da vao dugc noi an nghi cua Ngai, thi nghi ngoi cong viéc
minh” (Hé-bo-ro 4:10)

Chiic quy vi thanh thoi trong cudc song va nga ngon gidc mdi ngay.
Than chao quy vi va céc ban!

Tung Tran (phatthanhhyvong.com)
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Mot diéu v6 cung quan trong
trong doi song Co doc nhan do6 1a
su tuong giao vdi Chua. Ban khong
thé nao nodi minh 14 mot con cai
Chia néu nhu ban khong cau
nguyén, ban khéng c6 moi quan hé
mat thiét véi Chua.

Mac du méi theo Chia mot
nam, nhung cam on Chua da cho
t6i kinh nghiém duoc quyén ning
va tinh yéu ctia Chua rat rd rang
trén doi song toi. Dac biét 1a tir khi
t6i duy tri su tinh nguyén budi
sang. Truoc day, toi thuong tinh
nguyén va doc kinh thanh vao ban
dém, trudce khi di ngu, thinh thoang
thi t6i méi tinh nguyén budi sang.
Picu nay di gitp toi hoc hoi 1oi
Chua, va tuong giao védi Chua, kinh
nghiém Chua duoc nhiéu hon.
Nhung tu khi t61 duy tri tinh
nguyén budi sang, to6i thay su than
mat voi Chta 1én mot cap do con
cao hon truéc. Mdi budi sang,
trude khi ra khoi giuvdng, t6i cau
nguyén, doc Kinh Thanh, lfmg
nghe tiéng phan ctia Chua cho cudc
do1 minh, trude khi d1 vao nhimng

su bon bé cua cong viec, viéc gap
Chua budi sang, gitp toi ca ngdy
ludon tran ngap sy hién hitu cua
Chua trong moi cong viéc cua toi,

trong moi 101 t61 noi, cho dén tan
budi téi. C6 nhitng lac t6i cam
nhan duoc su hién hitu cua Chua vo
cung 10 rét, Chua hién hitu ro rét

el

tua nhu mat t6i dd dugc nhin thay
Chua, tai t6i dd duoc nghe thiy
tiéng Chua, t6i thdy ngudn ning
luong cua Chua ludn chay trong
to1, va gitp toi ludn biét rang minh
luén c6 Chua déng hanh, tir nhiing
viéc nho nhat cho dén nhing viéc
l6n. Nhu Kinh Thanh sach Gia-co

9



4:8a ¢ chép: “Hay dé’n’ gﬁp buc
Chua Troi, thi Ngai s€ dén gan anh

29

cm .

C6 nhirg luc toi chi ngdi yén
lang ma chiém nghiém vé quyén
nang va tinh yéu thuong cua Chua,
khi toi cang thay rd rang vé sy hién
hitu cua Chua thi t61 lai cang
thuong x6t cho nhitng linh hon
chua biét dén Chua, vi t6i bict chic
chin réng linh hon ho s& bj hu mét
néu nhu van con chua chiu tiép
nhan sy ctru roi tir Chiia Gié-xu. Co
nhitng luc t61 da khoc 16¢ xin Chua
sai toi dé dem tin lanh ctru rdi dén
v6i ho, nhitng ai cang ché nhao duc
tin cua toi, to1 lai cang thuong xot
ho. Va t6i dd cam két véi Chla
rang, nguyén cugc doi cua toi, du
t6i lam bat ctr viéc gi cung ludn lam
dé dem vinh hién vé cho Chua, va
dé phuc vu Chua.

Cac ban a, khi chung ta cang

twong giao mat thiét vai Chua, ta
cang nhan biét sy hién hitu cua

10

Chia nhicu hon, va dic biét 1a su
tinh nguyén dé lang nghe tiéng
Chua tu lac sang som s€ giup
chung ta c6 ca mot ngay song trong
su trong giao gan giii vai Chaa, va
luoén duge Chua dong hanh. Piéu
nay s€ gilp cac ban cd6 mot kinh
nghiém that tuy¢t voi trong Chua.
Xin Chua gitp stc va nhic nho toi
cling nhu cac anh chi em ludn biét
song mot cudc song tuong giao mat
thiét voi Chaa va luén mang su
vinh hién vé cho Chua. Xin Chtia
ludn & cung cac anh chi em.

Tang cac anh chi em mot cau
Kinh Thanh t61 yéu thich nhat:

“Hay hét long tin ciy Pic Gié-
ho-va, Ché nwong cay noi sw
thong sang cua con; Pham trong
cac viéc lam cua con, kha nhan
biét Ngai, Thi Ngai sé chi din cac
néo cua con” Cham ngoén 3:5-6

Leé Ngoc An



Nhip thai gian

7

"Ngay di.. thang chay.. nam bay, ‘
Thot gian nudc chay, chang quay duoc veé."

Hai chit "thoi gian" nay thuong dugc vi sanh quy hon chau bau, vang ngoc.
C6 nhitng diéu ching ta ¢ thé tri hodn, duy chi c6 thoi gian thi KHONG, thoi
gian thi qua luon va khong quay lai bao gio.

Dicu nay giup t61 nhan ra: thi gio song trén dat la c6 han!

Cudc séng hién tai ching ta dang séng la mot cudc séng ban ron: 6n Ao,
bon chen, nao nhiét. Khong nhitng on 4o trén phuwong dién 4m thanh, nhiéu tiéng
dong, nhung con biét bao diéu on 4o, ban ron khac dang Am tham vay kin chiing
ta moi ngay.

11



Pbi voi moi ngudi trén thé gian, day 13 quy luat tu nhién theo nhip song
mdi ngay, mdi ching ta déu phai budc ra cudc song va phai truc dién voi nhiéu
nan dé, thtr thach: trach nhiém véi x4 héi, vai gia dinh, vdi cong viée lam, véi
cong viéc hoc, quan tAm cham soc cong dong, ngudi than, v.v....

Co giay phut yén tinh nao do, cho chung ta dugc "tinh lang" lai véi chinh
minh, va ty hoi : vi sao minh lai "ban ron trim bé?". Va minh dang ban ron, dé
theo dudi, tranh dau cho diéu gi ?

X4 hoi hién dai tuy cung cép cho chung ta ddy du tién nghi, nhung cliing
v6i no 1a su ban ron, khién ching ta khong con thoi gian lo tim dén nhu cau tim
linh, ma ai ciing biét nhu cau nay 1a can thiét va quan trong nhat cho mdi con
nguoi.

“Nhung truwdc hét, hay tim kiém nwéc Dirc Chua Troi va sy cong binh cua
Ngai, thi Ngai sé cho thém cdc ngwoi moi diéu ay nita.”

Ma-thi-o 6:33

Téi ta on Chua biét bao vi song giira thé gian bon bé bao viéc phai lo toan
nay, chung ta 12 nhitng Co Pdc Nhan, 14 nhimg ngudi duoc Chia chon. Loi
Chua day ching ta:

“Vay, hay gii cho khéo vé sw in 6 ciia anh em, ché xie minh nhw ngwoi dai
dot, nhung nhw nguwoi khon ngoan. Hay lgi dung thi gio, vi nhirng ngay la
xdu. Viy ché nén nhw ké dai dot, nhung phdi hiéu ré y muén cia Chia la
thé nao.” E-phé-sé 5:15-17

La con cai Chua, ching ta dugc vi nhu nhitng con ca boi ngugce dong. Song
trong thé gian, nhung chiing ta khong thudc vé thé gian.

“Ho khéng thuc vé thé gian, ciing nhw Con khéng thuc vé thé gian.”
Giang 17:16
Chua khuyén ching ta phai c6 doi song guong mau: 1a mudi cia dat, 1a

anh sang cua thé gian.

Cam on Chua, vi tuy ching ta ciing "ban ron trim bé”, nhung diéu quy gia
12 Chua cho ching ta biét danh thoi gian quy bau mdi ngdy duge gan bén Chua
bang gid cau nguyén, dugc truc tiép twong giao vai Ngai. Mdi budi sang, trude
12



khi dbi dién véi nhiing lo toan, chung ta s€ nhan dugc sy binh an tuyét dbi khi
duoc thua chuyén véi Chua dé trao géi, xin Chua dan dat, cham soc chung ta
tron ca ngay.

“Mbi buoi sdng thi lai mdi luén, sw thanh tin Ngdi la lon lim.”
4 ¢ L 4
Ca thuwong 3:23

Loi ong Phao-16 néi, dimg nén nhu ké dai dot, nhung phai hiéu & y mudn
ctia Chua, phai biét tin dung thi gio Chta cho:

- Chtia mudn chung ta can c¢6 méi quan hé thong cong voi Puc Chia Troi, dat
Chua uu tién hang dau trong lich trinh sinh hoat hang ngay.

- Cau nguyén, doc Kinh Thanh va suy gam 16i Chua.
- Danh thi gi6 cho gia dinh, quan tam cham s6c nguodi than.

- Danh thoi gian tham viéng, cham soc, no1 vé Chaa cho nguoi than, ban be va
nhirng ngudi chua biét dén Chua.

Nhip thoi gian s& troi qua va mdi doi song chung ta ciing sé& troi dan theo
niam thang. Xin Chtia nhac nho t6i nhan biét:

- Thi gid song trén dat 13 c6 han.

“Ho'i Bu’c Giée-ho-va, xin cho toi biét cuoi cung toi,
Va s6 cdc ngay toi la thé nao;
Xin cho téi biét minh méng manh la bao”. Thi-thién 39:4

- Lam hét kha nang Chua cho minh trong khi con co hoi duge phuc vu cho
cong viéc nha Chua.
“Hay lgi dung thi gio, vi nhitng ngay la xiu.” E-phé-s6 5:16
- Hiéu rd y muén ctia Chua trén doi song ciia mdi ching ta.
“Bdy gio’ con sé hiéu biét sy kinh so Pirc Gié-hé-va, Va tim dwoc diéu tri thive
cua Dwrc Chua Troi.” Chdm-ngon 2:5

Xin Chua day ching ta biét dém cac ngay chung ta, hau cho dugc long khon

ngoan. SOng ngay lanh, yéu thuong, 1am vinh hién danh Chua trong moi su.
Amen.
DTTN
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Chao cac ban,
To1 xin chia sé€ dic tin v€ sy nhiém mau cua 161 cau nguyén.
1.

Hai nam trudc khi t6i quyét dinh nghi 1am vi thoi gian 1am viéc qua nhiéu,
t61 khong co thoi gian danh cho gia dinh va mudn bo khong di nha thd nita
vi qua mét. Thoi gian dau that nghiép khong tra tién, toi xin hoc thi bi tir
chdi. Moi thu rac roi ap dén khién toi that vong, khong 16i thoat.

T6i da dong ctra phong cau nguyén va gan nhu kiéng in trong 3 ngay
(dn rat it). Sudt 3 ngay do t6i tim sy cung Chta rang : Chua oi trén budc
duong theo Chua, budc chan con mét moi, ra ro1, con dang dau kho, khén
cung. Xin Chua hay giai ctru con, xin Ngai hdy nang con 1én.

bung nhu cau kinh thanh :

«Nguoi sé kéu ciu ta, ta sé dap 101 nguoi; Trong sw gian truin, ta sé ¢
cung nguoi, Giai ciru nguwoi, va ton vinh ngwoi.» Thi-thién 91 :15

Va dung nhu 161 Chta hira, Chaa da giai ctru toi moi dang : to6i da nhan
dugc tién that nghiép khong thiéu mot déng, duoc nhan va hoc xong khoa
tiéng phap sau thang, tim duoc viée lam thém, lay duoc quoc tich va bang
lai xe. Pic biét 1a co thoi gian hoc kinh thanh nhiéu hon (hoc gan xong 4
cudn than hoc mo rong) va co thoi gian day Kinh Thanh cho My Anh va
Phuong Anh mdi ngay. Chua da cho qua su mong doi cia toi.
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2.

Gan day nhat khi thi bang l4i xe, toi cling nhd moi nguoi cau nguyén Chuia
cho t6i c6 su binh tinh khi di thi (vi trudc khi di thi toi rat lo lang va khong
1ai duoc, sudt ba tuan d6 thay day 1ai xe phai cho toi nghi 14i va mua thudc
giam cang thang & tiém thude). Trude khi thi 14i mot gior toi co chay xe véi
thay nhung van khéng chay dugc va gan bi ddm vao mot gbc ciy trong
rung.

Nhung dung dén gid thi nho sy cau nguyén cia moi ngudi, va nho toi cling
nhd lai cau kinh thanh cia 6ng Muc su dan toi1 trude khi di thi :

« Hay virng 1ong bén chi, ché run sg, ché kinh khiing; vi Gié-hé-va Pirc
Chua Troi ngwoi van & cing nguoi trong moi noi nguoi di. »

G16-su€ 1:9

Toi da doc cau nguyén va doc 10 1an cau kinh thanh nay, cung su cau

nguyén cia moi ngudi, do do to1 da c¢o su binh tinh la thuong va thi dau lai
xe. Cam on sy cau nguyén cua moi nguoi.

Lo1 cau nguyén rat mau nhiém, vi Chta ludn ¢ cung lang nghe ching
ta cau nguyén, ma qui cling rat s¢ hai khi ching ta cau nguyén, chi can
15



chung ta ciu nguyén trong duc tin thi Chta s& hanh dong, Chua s& lam diéu
t6t nhat cho con ciia Ngai.

« Hay xin, sé dwogc; hay tim, sé gap; hay go cwra, sé m¢ cho »
Ma-thi-o 7:7

« Néu anh em von 12 nhirng ké xau ma con biét cho con cai minh nhirng
ciia tot lanh, phwong chi Cha anh em, Pang ngw trén troi, lai khong
ban nhirng ciia tot lanh cho nhirng ké kéu xin Nguoi sao?»

Ma-thi-o 7:11

Mong rang ching ta hiy dung 10i cau nguyen ma nai xin khong thoi. Cau
xin Ptrc Thanh Linh & cung trong sy cau nguyén cia chung ta dé 10i cau
nguyén khong theo ¥ cua riéng minh ma theo ¥ ctia Ptirc Chtia Troi. Chac
chin Chua s& dap 101 cau nguyén ctia Ching ta.

Thanh Nguyén
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Hinh dnh sinh hoat cua Héi Thdnh
Théng cong thanh nién tai Aarau 13-14.05.2017

17



18



Qua tang cho nhitng nguoi Me
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CAN PAM GIU PU’C TIN

Pa-ni-én 3:13-18

Cd chwong 3 ciia sdch Pa-ni-én ké lai cau chuyén ba nguoi trai tré
Do Thdi phai doi dién véi mot thdach thire cho dire tin ciia minh khi vua Né-
bu-cdt-nét-sa lam pho twong vang va bat moi nguoi phdi tho lay. Ba chang
thanh nién Do Thdai nay da giit viing dirc tin ciia minh va quyét tam khéng
quy lay pho twong. Ho bi t6 cdo va bi dwa dén gdp vua. Phéan doan Kinh
Thanh ching ta hoc cho thdy long can ddm tuyét voi ciia ho khi ditng truedc
vua va trieu than. Ho da thé hién dwoc long tin tron ven noi Puc Chua
Troi.

Vua Né-bu-cdt-nét-sa néi gidn khi nghe tin c6 nguoi khéng lam theo
lénh vua va khong chiu quy lay pho twong vua lam. Ba ngwoi ban Do Thdi
diroc triéu dén gap vua.

Chung ta biét vua Né-bu-cat-nét-sa c6 tinh cam dic biét danh cho Pa-
ni-én va ba nguoi ban nay vi nhirng viéc ho da lam va nhan cach con nguoi
ho. Do do, vua da cho ho co hoi thir hai dé khong 1anh hinh phat. Co6 1€ vua
d3 ha giong khuyén ho: “Vay bay gio, khi cac nguoi nghe tiéng coi, ... va
cac thtr nhac khi, ma cac nguoi san sang sap minh xuong dat dé qui lay pho
tuong ma ta da lam nén thi
duoc;” (c.15). Nhung tai
day, Sa-do-ric, Mé-sac va
A-bét-né-gd di thé hién rd
long can dam gitt tron dtc
tin cua minh noi Pirc Chta
Troi, la Déng ma ho tin va
tho phuong. Ho khong run
so hay lo ling trudc con tirc
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gian cla vua ma trai lai, ho rat binh tinh tra 161 cho vua biét rang ho khong
can bién minh cho minh (c.16). Ho khang dinh cho vua biét “Dtrc Chtia
Troi ma ho hau viée, co thé ctru ho thoat khoi 10 1ra huc, va chac ctu ho
khoi tay vua.” (c.17) néu nhu Ngai muon.

Tuy nhién, long can dam cua ho cang dugc thé hién rd rang hon khi ho
noi rang: “Dau chang vay, hdi vua, xin biét rang chiing t6i khong hau viée
cac than cua vua, va khong thd phuong pho tugng vang ma vua da dung”
(c.18). DAu biét rang viéc tir choi tho phuong pho tuong vua dung 1a dong
nghia véi viéc bi quing vao 16 ltra huc va chac chan phai chiu dau dén dén
chét, nhung ba ngudi ban Do Thai d3 diing cam d6i dién. Cuym tir “dau
chang vay” cho thay long tin sic quyét ciia ho noi y mubn cta Ptirc Chia
Troi. Ho tin 1a Chtia ¢6 quyén giai ctru ho nhung néu Chtia khong mudn thi
ho ciing vui long thuan phuc. Pay qua that 1a mot sy can dam tuyét doi dé
giit ven duc tin noi Chtia du thir thach c6 kho khin dén dau!

Khi diung trudce thir thach, hoan nan hay bi de doa dén tinh mang, ban
c6 dt can dam dé thé hién dirc tin cia minh nhu ba nguoi ban Do Thai nay
khong? "Lay Chua, xin ban cho con 1ong can dam dé khi doi dién véi thir
thach, kho khin con van khong chdi bo Ngai ma giit tron dirc tin noi Pang
nam gitt cudc doi con."

MS Thién Lan
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SU THAT DANG SAQJ

Co6 don khong c6 nghia 1a ban & mgt minh, an mot minh. C6 don cling
khong c6 nghia 14 ban khong c6 ban, khong c6 nguoi yéu, khong cé chong,
khong c6 vg hay khong co6 ai ¢ bén canh.

Néu su ¢6 don lién quan dén so luong ngudi xung quanh ban thi ¢ 18 Nhat
ban mot dat nude song chen chiic nhat s& hanh phtic nhat. Thé nhung chinh
noi do lai 1a noi co ty 18 tu tu cao nhat thé gidi do o don.

Nguoi ta van c6 don ngay khi ngu bén canh chong minh, ngay khi co
sy nghiép ma nhiéu ngudi mong mudn. Ngay khi dang néi chuyén vai 2000
nguoi ban qua facebook.

Co don 1a cam giac :

Mot minh doi dién voi cude song

Mot minh d6i dién voi bénh tat

Mot minh doi dién véi sy mat mat

Mot minh d6i dién voi ap luc

Mot minh d6i dién voi “cai nhd dau” ciia ngay mai.

Nguoi ta tim rugu & ma tay dé giét su co don trong mot bira, tim tinh
duc dé ha am luogng cta nd trong mot gio, tim gidc nga dé lam suy yéu nod
trong mot dém, tim cong viée dé quén di tiéng noi cta nd va
tim cai chét dé khong bao gio phai gip lai no nira.

Nhung su that Co don 1a su canh bao, la tiéng goi lién tuc cua Chua trong
long ban, vi Ngai mudn ban biét rﬁng ban thuc su can co Ngai.

22



Pascan néi: Trong 10ng con ngudi c6 mot khoang tréng mang hinh ctia Ptc
Chua Tro1 ma chi c6 Ngai moi khoa 1ap duoc khoang trong do.

Nhac si DPtc Huy thi viét :

“Roi cude vui tan, moi nguoi budc di, mot minh to1 vé 18 tran udt mi.....
Va con tim da vui tro lai...... khi t6i tim dugc on ctru roi”

Vua Pa-vit ciing d3 thira nhan rang:

"Con s& di dau xa Than Chtia?

Con sé& trén dau khoi sy hién dién cua Ngai? Néu con 1én troi, Chua & tai
d6, Néu con nam dudi 4m phil, kia Chia ciing ¢6 & d6. Néu con chap canh
htirng dong

Bay qua tan cung bién ca, Tai d6 tay Chua ciing s& dan dat con...."

Ban than mén!

Ban khong can phai gia bo ban khong can Chua, Chua biét rd ban. Ban sinh
ra dudi troi ndy, trong gia dinh co doc hay phat gido thi ban cling déu 1a con
ctia Thuong dé, ban thic mic ai da thiét ké nén ban, ai d vé timg van tay
cua ban, cau tra loi la Chua.

Ngai nan 1én ban va dét thanh ban trong long me ban, ban dugc tao nén cach
tinh xao la lung, duy nhat mdt minh Chua biét 1d cac thé chat vo hinh cua
ban. Khi ban ngoi, lic ban dimg, mot tu tuong trong long ban Chua déu biét
ca. Lot chua ra khot lu6i ban Chua da biét hét r6i. Ngai hiéu ban hon ca
chinh ban hiéu minh. Ngai muon chim soc ban, yén i ban. Ngai dang kéu
201 ban:

Hay quay lai cung ta, ta khong ldy nét mit gian nhin con dau. Hay dé ta lau
rdo hét nudc mat, dé ta lap day nhiing khoang trong trong con bang sy vui
mung, binh an, béng mot cudc doi dﬁy y nghia.

Vay ban oi! Téi nay trude khi di nga ban hdy thtr cau nguyén, hiy thir goi
Ngai 1a cha, hay thir & Ngai niang d& ban.

Lé Cuong
Surc Md1 suu tam
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PO KINH THANH

Mén chao ban doc bao Strc Mo,

Cudi nim nay 2017, Strc Méi s& khong c6 chuong trinh thi Kinh Thanh nhu
hang nim, nhung thay vao do, ching toi sé to chtrc cudc thi “ GIEO VA GAT” (y
nhu chu dé bao Stre Mdi thang 9 & 10 sap tdi) gitta cac nhom té bao (nhém théng
cong) voi1 nhau. Vi ndi dung nhu sau:

- Piang ky thi : giri DANH SACH céc thanh vién ctia nhom té bao.

- Céc nhém sé& thuc hién PUNG va bU 3 yéu ciu cua cudc thi.

- Gui bai vé email : sucmoi@ymail.com hodc sb dién thoai 078 814 3555 (viber
hay whatsApp) truéc thoi han 31.10.2017. Ut tién xép hang cho nhom guri
truoc.

Sau day la 3 yéu cau cua cudc thi:

1. Gi6i thiéu bao Strc M6i cho it nhat 5 THAN HU'U
**% Pen gap Bich Hanh hodac Thuy Thuong dé nhdn bao.

2. Moi dugce it nhat 1 THAN HU'U dén nhom tai diém nhom dia phuong hodc
v6i Hoi Thanh (it nhat 1 1an).
*** Guri hinh c6 than hivu d6 sinh hoat véi nhom té bao hay Hoi Thanh qua
email hay sé dién thoai ghi ¢ trén. (KHONG chup hinh 1 minh than hivu dé
dé giri cho chiing t6i, vi lam nhw vdy khdch moi sé rdt e ngai,nhém ndao giri sé
khéng dwoc tinh diém)

3. Giri 1 bai viét, hay bai chia sé, hodc tho ... ciia bat cir thanh vién nao trong
nhom, chu dé tu do.

GIAI THUONG:
- Mot phan qua cho mdi thanh vién trong nhom, 13 ting pham Co déc (co thé 1a
ao thun, hoac CD nhac thanh...)
- Chuong trinh thong cong v&i nhom Sttc M1, do nhém Stre Méi tai trg. Co
thé 1a mot bira an thong cong, hodc chuyén di du ngoan, pic-nic ... trong nim
2018.

Xin nhac lai : THOI HAN 31.10.2017
Gui bai viét va hinh anh qua : email sucmoi@ymail.com
hoac 078 814 3555
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KET QUA PO KINH THANH BAO SUC MOI SO 60, THANG 5&6.2017:

1. Ba Anne-mg¢ cua ong Sa-mu-€n

2. Hoang hau E-xo-té.

3. Mi-ri-am, chi cua 6ng Moi-se

4. Ta-bi-tha

5. Gia-cbp

6. Xa-cha ri

7. Gi6-sép — cha phan xac ciia Chia Gié-xu

sk sk sk ok sk s s s sk sk skosk sk

Ai Diém, c6 My Dung, Tan Nguyén, Di¢u Anh: 14 diém
Thién Thanh : 12 diém
binh Khuong : 2 diém.

THONG BAO:

Thong cong Thanh Nién tai Lausanne , vao ngay 02-03.09.2017
Moi thong tin, dang ky tham duy xin lién lac v6i trudng ban My Nhi : 078 694 33 65
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NGAI LA MUON NHU CAU TOI

F C/E

Dennis Jernigan

Noai la siic thiéng cho toi dya
Long toi mén yéu Chia hon ngoc
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Lién Lac:

Nhoém Stre Moi - Tel: 079 609 62 59
e E-mail: sucmoi@ymail.com
Facebook www.facebook.com/sucmoi
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Nhung di trong dot e (i€ -ho va thi chac dugec Obue M di
Gl canh bay cao nhic chim wng: chay ma khong mét nhoc
i md khong mon moi.”

& -141'40 : 37

Pia diém Thd Phugng Chtia hing thang tai tiing khu vuc :
Lausanne : Paroisse réeformée de St. Jacques, Avenue du Léman 26, 1005 Lausanne.
Geneve : Paroisse protestante Servette-Vieusseux, Avenue Wendt 55, 1203 Geneve.
Aarau  : Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, 5004 Aarau.
St. Gallen: Evangelisch-Reformierte Kirchgemeinde Tablat, Lettenstr. 16,

9008 St. Gallen.

Luu ¥: Ngay va gic the phigng Chia xin lién lac v6i Muc sul.
Dia chi : Muc su Ngb Ba Tao, Chemin Wilhelm Kutter 49, 2503 Biel/Bienne.
Tel. 032 365 33 36 Natel: 079-673 44 28
E-mail: ngobatao@hotmail.com Trang web: nguon-song.com



